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ROCNi PLAN PRACE SKOLNi DRUZINY

Skolni rok 2026/2027

RoCni plan prace Skolni druziny je roz€lenén do CtyF zakladnich bloku, které koresponduji se
Ctyfmi ro€nimi obdobimi. Je doplnén o projekty, které jsou rozd€leny do zakladnich skupin.
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Tematické projekty celoroCni: ,,Zijeme spolu”, ,,Misto, kde Zijeme*“, ,Ja a spoleCnost”, CR
co by mél znat kazdy Cech aneb ,Jak to v8echno zagalo*, ,Cestujeme po CR“ , Zijeme na
planeté Zemi“, ,Ve zdravém té€le zdravy duch” - zde budou déti propojené s ostatnimi détmi
z jinych oddéleni a prioritou bude podporovat soudrZnost kolektivu napfi€ oblastmi -
spolupracovat a komunikovat, obhajovat svlj nazor (Cist, spojovat nabyté, Ci zjiSténé
informace, vyrabé&t, dramatizovat, feSit Ukoly, prezentovat, soutézit, diskutovat, zpivat,
vytvarné a pohyboveé ztvarhovat.

PFirodovédné a environmentalni projekty: Zivotni prostfedi v naSem okoli — pozorovani
prostfedi, sbirani vzorkl, tvorba herbafe, vyrabéni plakatl, diskuse o ochrané pfirody, naSe
flora a fauna, vystava, workshop pro komunitu SD.

Kulturni a komunitni projekty: maji za cil rozvijet osobnost déti, jejich socialni dovednosti,
posilovat vztahy mezi détmi, Skolou, rodinou a Sir§im okolim. Rozmanitost t&chto projekt(
bude propojovat rlizné oblasti vychovy a vzdélani.

- Poznavani tradic a zvykU: (zdejSich i jinych kultur za hranicemi naSi republiky véetné
ostatnich kontinent()



- Umélecké a kreativni dilny: vyroba dekoraci, prace s rliznymi materialy, propojeni
vytvarného projevu a hudebna, dramatizace pohadek a pfib&hu, vystavky praci

- NavsStévy kulturnich akci: exkurze, nav§tévy muzea, besedy

- Projektové dny s kulturnim zaméfenim: Den pohadek, Cesta do minulosti, Hudba, film
a serial

- Komunitni projekty: spoluprace s SirSi komunitou, spole€né akce Skoly (besidky, dilny,
vylety), zapojeni mistnich spolkd, seniord, dobrovolnikl

- Pomoc v mistni komunité: u€ast na sbirkach pro potfebné, uklid Skoly a okoli,
vyzdoba Skoly, ndvStéva seniorll v peCovatelském domé, spoluprace s obci

- Komunitni kruh a diskusni aktivity: turnaje, sportovni dny, pohybové hry podporujici
spoluprdci a tymového ducha

Sportovni a pohybové projekty: DruZinova olympiada, Stezka za pokladem, Hry
naSich babiCek a dédeckl. Déti zde budou soutézit v tymech, plnit Gkoly, rozvijet
fyzickou zdatnost, spolupracovat, ucit se fair play (stfidat se ve hrach a aktivitach,
pfijimat vitézstvi a prohry s respektem, pomahat slabSim jedincim, dodrZovat
pravidla skupinové aktivity, odmitat podvadéni nebo nespravedlivou vyhodu).

Projektové dny a tydny: budou kratkodobé i dlouhodobé projekty, které budou zahrnovat
skupinovou i individualni praci, podporovat kreativitu, planovani a organizaci, rozvijet kliCové
kompetence (spoluprace, komunikace, feSeni problému) a budou navazovat na témata ze
zékladnich jiz vySe zminénych bloka.

jarni obdobi: bfezen, duben, kvéten
letni obdobi: Cerven
podzimni obdobi: zafi, fijen, listopad

zimni obdobi: prosinec, leden, unor

Jednotlivé bloky jsou dale ¢lenény na dil&i témata, vZdy pro kazdy tyden v mésici. Kazdy
blok nabizi Fadu &innosti vychazejicich ze Skolniho vzd&lavaciho planu pro $kolni druZinu.
Vzdé&lavaci oblasti vychazeji ze SVP pro zakladni vzd&lavéni pro I. stupefi a spole&né
s prUfezovymi tématy pfispivaji ke komplexnosti vzdélavani Zaku a pozitivné utvareji a
rozvijeji kliCové kompetence. Jedna se o vzdélavaci oblasti: misto kde Zijeme, lidé kolem nas,
lidé a Cas, rozmanitost pfirody, Clovék a jeho zdravi, uméni a kultura.

Sougasti tohoto planu jsou i zaZitkové akce, kterych se budeme G&astnit spole¢né se ZS
Obfistvi. Plan akci souhlasi s planem vychovné vzdélavaci prace ZS (SVP). Dle aktudlnich
nabidek a zajmu déti, budou v prlbéhu roku zafazovany dalSi zazitkové akce, pofadané
Skolni druZinou.



Tento zpUsob zpracovani celoroCniho planu prace pro Skolni druzinu, nabizi okruh
Cinnosti, které Ize b&hem roku upravit a pfizpUsobit tak, aby se pIné pokryly potfeby a zajmy
déti. Déti a jejich rodiCe se mohou na stavbé programu také spolupodilet. Témata budou
volena v souvislosti s aktualnimi udalostmi v roce (svatky, vyro&i, vyznamné dny ...).
Nabizené Cinnosti by mély byt zarukou vnitfni motivace déti. Je potfeba, aby jim tyto
Cinnosti umoznovaly byt aktivni, uplatfiovat vlastni nazory, pfipominky, vnaSeni svych
napadU a popfipadé jejich obhajobu. DUlezité je rozvrZeni pracovni naplné, individualni
pfistup k jednotlivym Zakim a uméni vzbudit zdjem o Cinnosti.

Zakladnim cilem je rozvijeni kli€ovych kompetenci zaku a ur€ita navaznost na prUfezova
témata obsaZend v SVP ZS Obfistvi. Zakiim se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakiim
mimofadné nadanym, je podle stupné a charakteru jejich znevyhodnéni pfi jejich
zaClefiovani do volnoCasovych aktivit venovana prib&zna zvlaStni pozornost, i nabidnuty
aktivity v oblastech jejich zajmu. Zakdim se socidlnim znevyhodn&nim je vytvafeno prostfedi,
aby mohli byt co nejvice zapojeni do vSech aktivit. VeSkera Cinnost vychovatell a celého
pedagogického sboru je sméfFovana k odstranéni socialnich bariér a veSkeré mozné pomoci
témto zaklm, ktefi tuto pomoc potfebuji.

Témto zakim poskytujeme pomoc v oblastech:

e personalni — dostateCné persondlini zajiSténi aktivit, pomoc ze strany specidlnich
pedagogU-poradenstvi PPP, vychovného poradce, asistenta pedagoga, tfidniho u itele
a pomoc pfi odstranéni logopedickych vad

e socidlni: trénink socidlnich dovednosti v méné formalnim prostfedi neZ pfi vyu€ovani,
rozvoj kamardadstvi a spoluprace na zakladé podpory déti v zaClefiovani do kolektivu,
napomoci konstruktivniho FfeSeni spor(, rozvoji empatie a respektu k druhym,
vytvareni bezpe€ného prostiedi k odpoCinku od Skolniho stresu a sdileni pocitQ

e technické: umisténi tfidy v pfizemi Skoly, bezbariérovy pfistup v celém zafizeni, vytah,
variabilita vybaveni pro bezpeCny pohyb

e materialni: didaktické a kompenza&ni pomUcky, dostatek vhodného materiélu pro
Cinnost jejich obnovu s ohledem na potfeby a zajmy déti

e organizaCni: pfizpUsobeni aktivit, aby byly pfistupné stejnou mérou vSem zaklm

e zijmové a kreativni: rozvijeni jemné motoriky, pfedstavivosti a trpélivosti pfi tvofeni,
podpory sebevyjadfeni a rytmickych dovednosti, aplikace jednoduchych pokusu
s podporou zdjmu o badatelskou Cinnost, rozSifeni obzorU v praci s rznymi materialy
a timto podporovat rozvoj logického mySleni a sou€asné pohybovych aktivit
venkovnich i v prostorach budovy-po dopolednim sezeni kompenzaci v podobé
jakéhokoliv pohybu na Cerstvém vzduchu. Relaxaci a odpoCinek z Unavy sméfovat do
formy klidovych her, Cetby, poslechu pohadek a vypravéni i relaxanich technik

e pfipravy na vyuCovani (didaktické oblasti): podporovat autonomii a upeviiovani
znalosti formou her, zdbavnou formou soutéZi a kvizU €i v pfipadé Zadosti ndpomoc
pFi vysvétleni zadani, podpora Ctenafské gramotnosti



podpory se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a rozvoji nadani: v ramci
individualizace pfizpUsobeni aktivit tempu a mozZnostem déti za spoluprace asistenta
pedagoga, v ramci rozvoje nadanych déti zvySeni naroCnosti a obtiZnosti aktivit, aby
se déti nenudily

sebeobsluhy a samostatnosti: podpora v b&€Znych a praktickych dovednostech pro
Zivot jako je spravné chovani, hygiena, udrZzovani pofadku — umét si uklidit své véci,
peCovat o n&, spravné se oblékat podle poCasi

Strategie vychovné prace ve Skolni druziné:

pozadavek pedagogického ovliviiovani volného Casu
pozadavek dobrovolnosti

pozadavek zajimavosti a zajmovosti

pozadavek aktivity

pozadavek citlivosti a citovosti

pozadavek prostoru k seberealizaci

V planu préce jsou nejprve uvedeny odpoCinkové Cinnosti a rekreaCni Cinnosti, dale
zajmové Cinnosti, které obsahuji okruh spoleCensko-védni, esteticko-vychovny,
pracovné-technicky, vytvarny, literarné-dramaticky, informa¢ni a komunikaCni
technologie, sportovni a pfirodovédny, pfiprava na vyu€ovani. Celd vychovné
vzdélavaci ¢innost se prolina také k vedeni sebeobsluhy. ZvlaStni dlraz je také kladen
na Cinnost ranni druZiny, ktera v nasi Skole zaCina v 6,30 hodin a konCi v 7,30 hodin,
tzv. start do Skolniho dne je velmi dulezity. Détem jsou zde pfedkladany prfedevsim
zajmové Cinnosti: spole€na snidané, vypravéni zazitkd, Cetba, malovani, rozhovory
na téma, co je trapi a pohybové aktivity k dobrému startu do Skolniho dne. Déle je
éinnost ranni druZiny uzpUsobena individudlnim potfebdm a zajmUm déti.

PFi vSech Cinnostech s détmi je samoziejmosti dodrzovani zasad bezpe€nosti a ochrany
zdravi jak déti, tak vychovatelti/lek.

Skolni druZina jako sougast zakladni 8koly je zapojena do rliznych akci, které jsou sou&asti

environmentalni vychovy a vzdélavani v této oblasti. Déti zde hravou formou ziskavaji nové

zkuSenosti a vztah k Zivotnimu prostfedi, tvofi si svoje nazory, které pak obhajuji pfed

ostatnimi. Sou€asti programu tohoto vzdélavani je také sbér druhotnych surovin, tfidéni
odpadu, ochrana pfirody a vSech zemskych sfér. V priUb&hu vzdélavani je kladen dlraz na



osvetu v oboru péCe o své zdravi, pfedchazeni UrazUm, zdravy Zivotni styl a zasady prvni

pomoci, dodrZovani pravidel, zasady prav a povinnosti.

Dil¢i témata uvedenych &ty bloku:

1. NaSe $kola, nase druzina, nase vesnice, pravidla: ZARI

pozndvame nasSi Skolu

pozndvame se navzajem

kdo je v naSi druziné

tvofime spole€na pravidla chovani a dbame o své zdravi a neohroZujeme na
zdravi ostatni

misto kde Zijeme — naSe vesnice

bezpeCna cesta do Skoly, praktické vyuZiti poznatk( z dopravni vychovy, jejich
prohloubeni, zdravi nas vSech je dllezité

co chci v&dét, na to se zeptam

upevnovani ziskanych dovednosti a navyku

pFispivani k rozvoji télesné zdatnosti

ja a moji kamaradi

v€ci a pfedméty kolem nas

z historie CR 28.9. Den Ceské statnosti (Sv. Vaclav) — projekt

CR — Co by mé&l znat kazdy Cech aneb Jak to v&echno zadalo — celoro&ni
projekt

- vyznamné dny a vyroCi (21.9.Mezinarodni den miru, 29.9. Svétovy den srdce)

2. Carovné barvy podzimu: RIJEN

podzim v pfirodé

barvy podzimu a lesni skfitci

dyné vSech tvarl a velikosti

vyprava za ZivoCichy a jejich potravou

vSechny rostliny nejsou jen byliny

sbér pfirodnin

podzimni tvofeni

okoli Labe méni podobu — vypravy do blizkého okoli

z historie CR-  Staré povésti Seské (praotec Cech, hora Rip) statni symboly
- Den vzniku Ceskoslovenska, T G Masaryk — 28.10.
- CR - ,Misto, kde Zijeme" - projekt



5.

- vyznamné dny a vyroCi (Mezinarodni den zvifat, Sv€tovy den
uCitell, Den UNICEF)

Svét kolem nas a za¢atek adventniho €asu: LISTOPAD

lesy a stromy se ukladaji ke spanku

Adventni obdobi — kdy nastava adventni obdobi, s &im je spojené, adventni Cas dfive
adnes

navStéva v peCovatelském domeé — generaCni propojeni

péCe o zdravi, zdrava strava, prevence nemoci

land-artové odpoledne — pFiroda je mi inspiraci

vyzdoba Skoly a vyroba adventnich ozdob a pfani€ek — projekt

CR — hlavni mé&sto, jeho vznik a historie-projekt

vyznamné dny a vyroCi (Svétovy den déti, Mezindrodni den veteranu, DuSicky)

A zase po roce Mikula$ a Vanoce: PROSINEC

adventni obdobi 29.11.-20. 12.

mikuldSska nadilka a Certovsky rej

adventni as — tyden po tydnu, pro¢ a jak — projekt , Cesky rok“
vanocCni rozjimani

vanoCni svatky u nds a ve svété — lidové zvyky a tradice u nds a v jinych
kulturach

pFichod nového roku v kalendafi, zimni slunovrat — projektové pasmo

e CR-hory a pohofi (kam jezdime do hor za zimnimi sporty)

e vyznamné dny a vyroCi (Den lidskych prav, Svétovy den détstvi — jak lidska
prava souvisi s détmi)

Zima krilovna ledu a snéhu: LEDEN

e vracime se ve vzpominkach na Vanoce, novy rok a co nas bude Cekat

e tiikralova sbirka — charitativni akce (pro€ a za jakym ucCelem jsou tyto akce
realizovany)

® jaké malby umi mraz a voda

e snih je bezva material na hrani, sportovani i vytvarné tvofeni, pokusy s ledem
a snéhem v teple herny

e Zivot zv€fe v zimé&, zimni spanek rostlin, pfikrmovani zvéfe, vyroba krmitek
pro ptaky

e Zivot v zemich véCného snéhu a ledu — poznavani ekosystému



e 7 historie CR — Den obnovy samostatného Seského statu — projekt ,Co by mél
znét kazdy Cech”

e vyznamné dny a vyroCi (Svétovy den miru, Dne obnovy samostatného
Ceského statu, Novy rok)

Ve zdravém téle zdravy duch: UNOR

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu (pohyb, strava, navyky)

jsme to, co jime, sloZeni potravy, zdrava strava, pfiprava jednoduchého pokrmu
denni rezim

stolovani

rozvijime duSevni zdravi a fikame si, jak na to

karneval — zabavni odpoledne (kde se vzaly maSkary), masopustni obdobi — tradice a
co je s nim spojené, historie a dnes (Steni z knihy Cesky rok, dramatizace a vyznam
postav-maskar)

CR — kde maji ptivod pohadky a knihy, které &teme (Kocour Mike$ — Hrusice, Babicka
— Ratibofice)

Valentynska pfraniCka pro osoby, které mame

vyznamné dny a vyroCi, a které to jsou, vyhledavani informaci a jejich sdileni

Probouzi se pFiroda, jaro tuka na dvefe: BREZEN

prvni pozdravy jara — pozorovani zmeén, prvni jarni kvétiny

mladata v pfirodé

Velikonoce a tradice Velky patek az Velikono€ni pondéli jejich pUvod-projekt
jaro na louce a na poli

okoli Labe — flora a fauna

i kniha mlze byt kamarad — vyroba vlastni malé knihy nebo komiksu

matefsky jazyk — kdo nas u€i mluvit, co je matefsky jazyk

poznavdme autory a ilustratory knih

MDZ, Den pfistupu do NATO,

jarni rovnodennost, zaCatek letniho Casu

z historie CR — Jan Amos Komensky

CR zajimavé mista v na$i zemi — voda v &eské krajné& (rybniky, jezera a pfehrady,
potoky, znamé mokfady), vyznam lesu v krajiné

vyznamné dny a vyroCi (narozeni J. A. Komenského, Mezinarodni den matefského
jazyka, Mezinarodni den lesU, Svétovy den vody)

Silnice neni hiiSté, oslava Zemé, planety, kde je Zivot: DUBEN



e cyklista, chodec, u€astnik silni€niho provozu — kdo je kdo a jaka plati pravidla

e odpoledne plné pravidel — na kolob&Zkach a kolech podle pravidel

® jarov plném proudu

e uklizime vSeho, co do pfirody nepatfi — projekt zaméfreny na environmentalni
vychovu, tfidéni odpadu a posileni vztahu k Zivotnimu prostfedi

® azase ta pravidla, proC je musime dodrZovat a co se stava, kdyZ ne — osvétové pasmo

e poskytnuti prvni pomoci, dulezita telefonni Cisla

e Carodéjnicky rej: jak je tomu u nas a jak ve svété, plvod téchto tradic

e CR- hrady a zamky — na8e nejzndmé&j$i a ty, které zndme z pohadek

e vyznamné dny a vyroCi (Mezinarodni den détské knihy, Mezinarodni den Zemé,

Mezindrodni den ptactva)
9. Z pohadky do pohadky: KVETEN

pohadky, kde se vzaly, pro€ tu jsou, kdo nam je napsal a ilustroval
jaké zname pohadky a postaviCky — soutéz druZstev
tvorba vlastni pohadky — rozvoj fantazie

]
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e dramatizace pfib&hu a vyroba kulis a loutek
e divadlo je zdbava, dramaticka vychova
e sportovni hry a pohybové aktivity (tradiéni i méné znamé z dob naSich pfedku)
e 7z d4vné historie CR-jak a kde vznikaly pov&sti a pfib&hy, zndmé postavy
z povésti-projekt
e vyznamné dny a vyroCi v kvétnu — konec Il. svétové valky 1945, Den matek, Den
Evropy, Den rodin, Sv&tovy den her, Svétovy den Cerveného kfiZe)

e CR-vé&domostni soutéZ nazvand ,Co by mél znat kazdy Cech“

10. A je tu léto, budou prazdniny, bude vysvédéeni: CERVEN

e svatek déti- 1. 6. Den déti

e vSejev plném kvétu

e sportujeme pro radost-soutéZe a klani jednotlivcl i druZstev

e prazdniny jsou za dvefmi

e hodnotime prozity rok spole€ného souziti a zazitkU

e vyznamné dny a vyroCi v Cervnu: Vyhlazeni obce Lidice, Den otcU, Svétovy den
Zivotniho prostfedi a ocean(

® Letnislunovrat —aneb odkud a kam se Slunce vraci?

e co se bude dit o prazdninach: z historie CR, vyznamné dny a vyroGi
- 5. 7. Den slovanskych vérozvéstu Cyrila a Metodéje
- 6. 7. Den upaleni mistra Jana Husa 1415
(Mezinarodni den boje |ékafl za mir, Mezinarodni den mladeze, Den pamatky obéti
invaze a nasledné okupace vojsky VarSavské smlouvy 21.8.1968) — pro€ tyto dny
vzpominame a s ¢im jsou spojené

e kam se vydame o prazdninach a co od toho oCekavame

8



e ajak to vSechno dopadlo? — dostali jsme vysvédCeni a uz chceme za vysnénymi
zazitky

PODZIMNI OBDOBI: zafi, fijen, listopad

LetoSni podzimni obdobi bude doprovazeno projektovymi dny pod nazvem ,Misto, kde
Zijeme”, ,,Zijeme spolu“ a,,Co by mél znat kazdy Cech aneb ,Jak to v8echno zagalo“( Povést
o Praotci Cechovi a hofe Rip, zakladani Prahy — Krok, Libu$e a Bivoj, o PFemyslu Oracovi a
svatém Martinovi). Déti se zde nenasilnou formou v menSich projektech seznami se svymi
novymi kamarady, novym prostfedim, mistem kde Ziji a vyrUstaji. Zdbavnou formou s
vyznamnymi postavami, které d&jiny CR tvofily. Mohou zde obhajovat své jiZ nabyté znalosti
a dovédét se spoustu novych informaci a pfedavat informace ostatnim détem v kolektivu.
Tyto projekty jsou do planu zafazeny zamé&rné a opakované a jejich cilem je ziskat co nejvice
znalosti o mist& a zemi, ve které Zijeme. UCit se spravnému souZziti v kolektivu a rozvijet
veSkeré kliCové kompetence. Za vyuziti digitalnich technologii se snazit délat projekty vice
zajimavymi, zapojit aplikace Al a ucit déti s nimi plnohodnotné pracovat.

Odpoc€inkova a rekreacni Sinnost:

odpodinek — spole€né Cteni, relaxace dle zajmu déti
seznamovaci hry
prace s détskou knihou a Casopisem, Cetba, poslech Cetby na pokraCovani

(]
(]
{ ]
e navazovani a upeviovani pfatelstvi, vztah(, snaha pomahat druhym
e spontanni hry a zamé&stnani

e stolni, spoleCenské, tvofivé hry a stavebnice

e jazykolamy, kvizy, hadanky, bludi$té, soutéze

{ ]

hry na zahradé a v herné&, Skolnim hfisti, atriu, vychazky do okoli, télocvina

Zajmova Cinnost:

prace s pfirodninami

prace s rlznymi materidly a jaké jsou ty rlizné

pouziti riznych vytvarnych technik znamych, modernich i léty zapomenutych
hra ténU a barev

svétlo a tma

kresba

malba

podzim v pfirodé — sklizen a prace v zahradéch a na polich, poznavani strom(

sbér plodl na zimu pro zvef, poznavani jedlych a nejedlych hub



vyroba herbafe, sbér a lisovani, prace s atlasem a ur€ovani — rostliny, prace

s vypocCetni technikou — jaké mame aplikace k ur€ovani rostlin

sportovni a pohybové Cinnosti a soutéZe — kdo a co umi muUj novy kamarad, hra fair
play (pravidla, sluSnost)

vyuZiti sportovniho nacini — spravné a bezpeéné (kola, kolob&Zzky, Slapadla, chldy...)
druhy sportU a jejich pravidla

hry druzstev a jednotlivcl — sportovni klani a pohybové soutéze

uCime se tanci, zpévu a dramatizaci — kdo a co nas ovliviiuje, jaky je mQ;j styl

proC je den 28. 9. statnim svatkem — projekt svaty Vaclav — ,,Co by mél znat kazdy
Cech”

z historie Ceské: pov€sti a znamé osobnosti (Vaclav, Ludmila, Boleslav)

Den vzniku samostatného Ceskoslovenska 28. 10. 1918

Pfiprava na vyuC€ovani:

pfedstavovani se, aneb ,,Kdo jsem vlastné ja a jak zde budu fungovat”- seznameni
déti s rezZimem dne ve Skolni druzin€, organizaCnim Fadem Skolni druziny, pouceni o
bezpeCnosti pfi aktivitach, dodrZzovani hygienickych pravidel a zédsad sluSného
chovani obecné i v kolektivu déti, dbame o své zdravi a neohroZujeme na zdravi
ostatni

orientace v prostorach Skoly, poznavani okoli Skoly — ,,Orientdk v celém objektu Skoly
a Skolniho hfisté

bezpeCna cesta do Skoly a ze Skoly, bezpe€ny pohyb v prostorach budovy Skoly, jejich
uCebnach, hernach, ateliérech, pracovnach, dilnach, zvlasté v télocviéné a na
Skolnim hfiSti

upeviovat vztah k udrZzovani pofadku ve vlastnich vécech, péci o né

upeviovat vztah ke Skolnimu majetku a majetku ostatnich déti

uCit se tolerovat a respektovat jiné osoby

vyuzivat plnohodnotné digitalni u¢ebni materialy vhodné pro malé déti

upeviovat ziskané védomosti a znalosti

pFiprava na vyuCovani, procviCovani uCiva — formou sout&zi a her

vyznamné dny a vyroCi — viz. dilCi témata v blocich

CR- , Cestujeme po CR“ — projekt: popis mista a doporuceni, pro¢ pravé tady
osvetova pasma: péCe o zdravi, prvni pomoc, jakd pravidla musime dodrZovat
,,Zijeme na planeté Zemi“ — zemské sféry, které nas obklopuji — projekt

ZIMNi OBDOBI — prosinec, leden, tnor

,Co by mél znat kazdy Cech aneb ,Jak to v8echno zaBalo“(Povést o Sarce a divéi vélce,

Barborky, Mikula$ a Lucie, Tfikralova tradice, povesti o prazském Golemovi a rabinu Lowovi,
povést o mistru HanuSovi a Orloji, staroCesky Masopust).
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OdpoCinkova a rekreaéni Cinnost:

7.

klidové hry a relaxace

vypravéni kamaradu (t€Sime se na Vanoce, jak to asi letos bude)
rozhovory o proZitém dopoledni — jak to dnes bylo, aneb mél jsem, €i nemél tspéch
stolni hry

hadanky a kvizy

didaktické a konstruk&ni hry

dramatickd vychova — pantomima, divadlo, scénky...

Cetba pohadek a pfibéh

prace s détskymi Casopisy

poslech koled a jejich zpivani

pohadky a vanolni pfib&hy

vychazky do okolni pfirody

zimni hry na snéhu

spontanni hry a Cinnosti déti

anglitina hrou — pisnicCky

kresba

malba

tvofiva Cinnost s riznymi materidly

sportovni hry v télocvi€né, pohybové hry ve vestibulu haly a na hFisti

Zajmové Cinnosti:

prace s recyklovatelnymi materidly a které to jsou, co z nich mUzeme vyrobit
vystfihovanky zimni a vanoCni motivy

vytvarné techniky a jejich kouzla

vyroba vano&nich pfani, jmenovek, vyzdoba SD a $koly

lidové zvyky a tradice, Femesla

vanoCni dilny: vano&ni vyrabéni ozdob, dareCkl a dekoraci

prostorové stavby ze sn€hu — jak Ziji Eskymaci a obyvatelé véCného ledu a snéhu
vyroba karnevalovych masek

hry s barvou

mandaly a jejich vyznam

co télu prospiva a co mu Skodi — projekt ,, Ve zdravém téle zdravy duch”
ochutnavka a poznavani rlznych druhl potravin

zdravy jidelniCek, vitaminy v zimé

oblékani v zimé

poslech a zpév koled

zima u ndas v nivnim lese

zimni zamrzlé plochy nejsou vZdy bezpeCné

sluchové hry-reakce na sluchové podnéty
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sportovni Cinnosti — té€locviCna, vestibul, Skolni hfiSté, atrium
tematické prochazky okolim Skoly
zabavni pasmo na téma zimni slunovrat

Vanoce — jak je slavili naSi pfedci az po sou€asnost

Pfiprava na vyuGovani:

e prohlubovani dovednosti a znalosti formou didaktickych her, soutézi a kvizU, povidani
a tvofeni

e evaluace a autoevaluace (kresbou, psanim, pantomimou)

e klima Skolni druziny — hry, které nam leccos feknou za vytvofeni nekomfortnich
skupin

e vyroby kfiZovek a hadanek pro kamarady

e vanocCni zvyky a tradice — zabavni kviz

pouCeni o bezpe€nosti a chovani b&hem dnu vanoCnich prazdnin + nebezpedi
pouZzivani zdbavni pyrotechniky — mozZnosti tGrazU

dbame o své zdravi a neohroZujeme na zdravi ostatni

vyznamné dny a vyroCi: Den obnovy samostatného Ceského statu 1.1.

4.2. B. Némcova

29. 2.(Narodni shromazdéni schvalilo prvni Ustavu Ceskoslovenského statu. Praha se

stala hl. mé&stem republiky, sidlem prezidenta a Ustfednich organ()

CR — soutéZ nazvana ,Ceské mésto, vesnice, feka a pohadkova postava“
e Vyznamné dny a vyroCi tohoto obdobi

JARNi OBDOBI — bfezen, duben, kv&ten

Odpoc€inkova a rekreaéni Sinnost:

,Co by mél znat kazdy Cech aneb ,Jak to v8echno zagalo” (Povést o rytifich v hofe Blanik,
vynasSeni Morany a vitani jara, Otevirani skal na Velky patek, Velikonoce, Filipojakubska noc,
Tradice otevirani studanek a vira ve skfitky a vily

odpodinek a relaxace dle pfani a individualnich potfeb déti
stolni, spoleCenské a jiné hry

hadanky, kvizy a soutéze

Cetba z oblibenych knih a Easopisu

rozvoj slovni zasoby, jazykolamy

dramatizace zndmych pohadek

namétové hry + hry naSich dédec¢kl a babicek

pasivni i aktivni odpoCinek pfi pobytu venku
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® soutéZe a hry rozvijejici postfeh déti na hFiSti-dodrZovani pravidel, spoluprace
s ostatnimi pfi kolektivni hie, respekt a tolerance

e individualni zajmové Cinnosti

e vychdazky spojené s pozorovanim zmén v prirodé, uklidem pfirody — sbér odpadkl a
vSeho, co do pfirody nepatfi

e pfiprava na velikonoCni svatky, femesla, lidové zvyky a tradice

Zajmové Cinnosti:

e jarni a velikonoCni dekorace rizného druhu a z rlznych materialQ
e zdobeni vajiek-kraslice

prace srUznym materidly a které to jsou, jak mUZu pouZzit to, &im mé inspiruje
kamarad

papirové skladanky, vystfihovanky — jemna motorika

vyroba zaloZek do knihy pro kamarada

velikonod&ni dilna — tvofeni pro poté&Seni i na vystavu

|ékarské Spachtle a dfevéné koliCky — co lze vyrobit

neni papir, jako papir — druhy papiru a jejich pouZiti pfi naSich Cinnostech
poslech a zpév pisni s jarni tematikou

basnicCky o jaru

tanCime si pro radost — improvizovany pohyb

pocitova malba pfi poslechu hudby-evokace mySlenek

jak si protahnou celé télo, neni télocvik, jako t€locvik

pfekazkové drahy, skaCeme pandka a gumu

Stafetové souté&Ze, pohybové hry

pozorovani jarni pfirody (poCasi, kvétiny, mladata)

zvifeci mazli€ci a péCe o né

ochrana Zivotniho prostfedi — projekt ,, Zijeme na planet& Zemi“ — Den Zemé&

bezpeCnost a ochrana zdravi pfi vykonu naSich Cinnosti — vzdélavaci pasmo

Pfiprava na vyuovani:

e prace s atlasem, knihou, encyklopedii, mapou a digitdlnimi technologiemi, které nas
obklopuiji. Al jako sou€asny pomocnik, ¢i Skodna.

e vyuzivani digitalnich technologii prace sinternetem a aplikacemi: jak vyuzit a tfidit
informace a nebyt zneuzit. Nebezpedi je veliké.
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angli€tina hrou — pisniCky, Fikanky a basniCky

dopravni vychova, bezpeCnost v silniCnim provozu — chodec, cyklista, Fidi€, dopravni
znaCky

dbame o své zdravi a neohroZujeme na zdravi ostatni

velikono&ni zvyky, tradice a Femesla, vyznam Velikonoc, Velikonoce v jinych kulturach,
jarni rovnodennost, zaCatek letniho Casu

slovni hry, vyznam slov, skladani slov

matematické a pfirodovédné kvizy

CR - co v8e jsem se letos dozvédél-kviz

Zijeme na planeté& Zemi — jak zemské sféry souvisi se v&im vytvarna soutéz

vyznamné dny a vyroCi v tomto obdobi

rozhovory sméfujici k prospéchu ve Skole a Skolni druziné — evaluace a autoevaluace

LETNi OBDOBI — &erven

OdpoCinkova a rekreaéni Cinnost:

,Co by mél znat kazdy Cech aneb ,Jak to v8echno zadalo“(Povésti o loupeznicich,

Svatojanskd noc a kouzelné kapradi)

relaxace v prostorach dle klimatickych podminek, herny, atrium, hfisté, blizké okoli
Skoly

pobyt venku — sluni€ko a ochrana pfed sluneCnim zafenim — pouCeni

spoleCenské hry

sportovni aktivity — hfiSté, blizka pfiroda v okoli Labe

letni sporty, miCové hry a kolektivni hry

zdbavni odpoledne na oslavu svatku Dne déti

vychazky do okoli Skoly, exkurze k zajimavym lidem ve vsi, ktefi d€laji zajimavé véci
hry s vodou — Skolni hfiS§té — kresba vodou na beton-pomijivost

vytvarné tvofeni na hfiSti — kresba chodnikovymi kfidami

vypraveéni o prazdninach, planovani volného ¢asu

Zajmové Cinnosti:

sportovni klani jednotlivcl a druZstev na Skolnim hfiSti

pisniCky a basniCky letné ladéné, slunovrat, posezeni na rozlouCenou se Skolnim
rokem

omalovanky, kresleni a malovani — pfedstavivost, kreativita a fantazie

neobvyklé hudebni nastroje z pfirodnin

cvi€eni s netradiCnimi pomUckami — PET lahve

zaklady prvni pomoci v praxi
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pohybové hry
hry naSich dédeCkl a babiCek — na co vSe se Casem zapomene — aktivita spojend
s navStévou centra pro seniory v nasi obci

Pfiprava na vyuCovani:

opakovani u€iva formou soutézi, her a kvizl

vyuziti digitalnich u€ebnich material

individualni pFiprava

bezpeC€nost a sluSné chovani o prazdninach — nezranit sam sebe a neublizit druhym
dulezité dny, svatky a vyroGi, kterd budou v €ervnu a o letnich prazdninach

CR — kterd mista v republice se chystam navstivit o prazdninach

osvétové pasmo téma: Prvni pomoc-pouCeni na prazdniny-tonuti, Upal, UzZeh,
pfedchazeni Urazlim, bezpe€né pfi sportech a veSkerych volnoCasovych aktivitach.

Kompetence a vychovné cile:

Konkrétni cile vychovné vzdélavaci prace ve Skolni druziné:

v

v

rozvoj osobnosti: podpora samostatnosti, zodpovédnosti, kreativity a sebedUvéry
déti

socialni dovednosti: uCeni se spolupraci, komunikaci, ohleduplnosti, respektu k
druhym a zvladani konflikt(

kognitivni dovednosti: podpora mySleni, paméti, pozornosti, fantazie a feSeni
problému

télesny rozvoj: podpora pohybu, zdravého Zivotniho stylu a péCe o zdravi

estetické vnimani: rozvoj vkusu, tvofivosti a pozitivniho vztahu k uméni.

v/ pfiprava na Zivot: uCeni se orientovat v dopravé, chranit své zdravi, chovat se

zodpovédné a uvédomovat si sva prava a povinnosti

zdjmova €innost: umozZnéni rozvijet své zajmy a talenty

v/ vytvareni pozitivniho vztahu k pfirodé: poznavani a ochrana pfirody, orientace v

okoli
respekt k odliSnostem: uCeni se toleranci a respektu k jinym kulturam a etnickym
skupindm
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Kompetence k uCeni:

e uCit se s chuti

e dokonCovat zapoCaté ukoly

e umét zhodnotit svUj vykon

e klast si otazky a hledat na né odpovédi

® - pozitivni vztah k uCeni: déti by se mély uCit s radosti a zajmem, ne jako povinnost

e - dokonCovani prace: uCeni by mélo vést k tomu, Ze déti dovedou zapoCaté ukoly a
projekty dotahnout do konce

e -sebehodnoceni: déti by mély umét zhodnotit své vykony, uvédomit si silné i slabé
stranky a poucit se z chyb kladeni otazek a hledani odpovédi: podpora zvidavosti a
samostatného zkoumani

e - uplatfiovani védomosti v praxi: schopnost vyuzit nabyté znalosti a dovednosti v
béZnych situacich

e - uvédomovani si souvislosti: déti by mély chapat, jak se véci vzajemné ovliviiuji a
jaké maji dUsledky

Kompetence k FeSeni problémti:
e - vSimavost a rozpoznavani problému: déti by mély byt schopny vnimat déni
kolem sebe a identifikovat situace, které vyZaduji FeSeni

e -analyza a hodnoceni: mély by byt schopny posoudit, zda je situace spravné
vyfeSena a zda navrZené feSeni je vhodné

e -tvorba a realizace feSeni: déti by mély byt schopny vymyslet a realizovat
vlastni navrhy na feSeni problém(, a to i vtymu

e -vytrvalost a zodpovédnost: déti by mély byt schopny vytrvat v Usili o
dosazeni cile, i kdyZ se objevi pfekazky, a pfijmout zodpovédnost za dUsledky
svého jednani

e - komunikace a spoluprace: mély by byt schopny komunikovat o problémech,
vyslechnout nazory ostatnich a spolupracovat na hledani feSeni

Kompetence komunikativni:

Verbalni komunikace:

o -schopnost vyjadfit se jasné€ a srozumiteln€, formulovat mySlenky a pocity v
logickém sledu
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o -ovladani gramaticky spravné CeStiny a spravné vyslovnosti
o -schopnost vést dialog, klast otazky a odpovidat na otazky
o - schopnost vyjadfit vlastni ndzor a argumentovat pro néj

o - naslouchdani druhym a respektovani jejich nazor(

o -schopnost vést rozhovor s vrstevniky i dosp€lymi

Neverbalni komunikace:

o - ovladani mimiky, gest a postoju pfi komunikaci

o -schopnost vnimat neverbalni projevy druhych

o -vyuZzivani mimoslovnich prostfedkU k vyjadfeni emoci a postoju
Specifické dovednosti:

o -schopnost zapojit se do diskuze a vhodné& argumentovat

o -reSeni konfliktl a vyjadfovani kladnych pocitl

o -schopnost vyjadfit se i pisemné

o -vyuZivani informaCnich a komunika&nich prostfedk(

Kompetence socidlni a personalini:

Schopnost navazovat a udrZovat vztahy
spolupracovat ve skupiné
komunikovat, pfispivat k diskusi v rémci svych znalosti a dovednosti

vyjadfovat mySlenky a pocity, nachazet souvislosti mezi mySlenim, citénim a
chovanim, které povedou k dosazZeni socialnich uloh a oCekéavanych vysledkU: a.)
komfort v socidlnich situacich, b.) spokojenost s vrstevnickymi vztahy, c.) komunikace
chovat se ohleduplné

naslouchat ostatnim a respektovat jejich nazory

respektovat pravidla a autority a byt tolerantni

feSit konflikty a hledat kompromisy, respektovat potfeby ostatnich

adaptovat se na rlizné situace v prostfedi

seznamovat se s provozem, persondlem a pravidly

vytvéret si pozitivni pfedstavu o sob& samych

projevovat sebelctu a zdravé sebevédomi

Kompetence obCanské:

e -spoleCenské chovani: déti se udi zdravit, dékovat, omlouvat se, sluSné se chovat k
dospélym i vrstevniklim, a respektovat pravidla souziti v kolektivu
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e - odpovédnost: uci se planovat, organizovat a hodnotit své Cinnosti, odhadovat rizika
a nést dusledky svého chovani

e -respekt a tolerance: déti se seznamuiji s rznymi kulturami, tradicemi a odliSnostmi
mezi lidmi, uCi se je respektovat a tolerovat

e -dodrzZovani pravidel: déti se seznamuiji s pravidly chovani ve Skolni druzing, ve Skole
i na vefejnosti a uCi se je dodrZovat

e - prava a povinnosti: déti se seznamuji se svymi pravy i pravy ostatnich a uCi se je
respektovat

e - ochrana Zivotniho prostfedi: déti se uCi o zasadach ochrany Zivotniho prostfedi a
zapojuji se do aktivit, které k tomu sméruji

e -zdravy Zivotni styl: déti se uCi o zdravém Zivotnim stylu a zapojuji se do aktivit, které
k tomu sméruji

o - feSeni konflikt(: déti se u€i rozpoznavat konfliktni situace a hledat konstruktivni
zpUsoby jejich FeSeni

Kompetence pracovni:

e schopnost efektivné vyuzZivat materialy, nastroje a vybaveni
e dodrZovat pravidla bezpeCnosti a hygienickych zasad
e spolupracovat s ostatnimi a rozvijet dovednosti v rUznych oblastech zajmové Cinnosti

e - manipulace s materialy a nastroji: déti by se mély naudit bezpeCné a efektivné
pouZzivat rlUzné materidly, nastroje a vybaveni dostupné ve Skolni druziné, napfiklad
vytvarné potfeby, stavebnice, sportovni nacini apod

e -dodrzovani pravidel: dUlezité je, aby déti chapaly a dodrZovaly pravidla bezpeCnosti
a hygieny, a to jak v prostorach druziny, tak i pfi venkovnich aktivitach

e -spoluprace a komunikace: déti by se mély udit spolupracovat ve skupinach,
respektovat se navzajem a efektivné komunikovat pfi feSeni GkolU a her

® - rozvoj zajmovych dovednosti: ve Skolni druzZiné by se déti mély podilet na rlznych
aktivitach, které rozvijeji jejich dovednosti v oblasti vytvarné, hudebni, pohybové,
dramatické a dalSich

e - uvédoméni sirizik: déti by mély byt vedeny k tomu, aby si uv€domovaly mozna
rizika spojena s rlznymi €innostmi a chovaly se odpovédné

e - odpovédnost a respekt: déti by se mély udit nést odpovédnost za své chovani a
vysledky své prace, a zaroven respektovat praci a Usili ostatnich

e - ochrana Zivotniho prostfedi: déti by mély byt vedeny k ochrané Zivotniho prostfedi
a k odpovédnému chovani vuci pfirodé
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® -seznamenis rUznymi Femesly a zaméstnanimi: déti se mohou seznamovat s rlznymi
profesemi a Femesly prostfednictvim her a aktivit

Strategie:
Strategie naSi Skolni druziny by se dala shrnout do bodu zaméfenych na vytvoreni
bezpe€ného a podnétného prostfedi pro rozvoj déti, nabidku pestré a zajmové Cinnosti,

rozvoj kliCovych kompetenci a efektivni spolupraci s rodii a Skolou. S dulezitosti zajistit
kvalitni personalni obsazeni a materidlni vybaveni.

Konkrétni body strategie:
v/ Vytvoreni bezpe€ného a podnétného prostredi:
o zajiSténi bezpeli a ochrany Zaku
o vytvofeni atmosféry dlvéry a vzajemného respektu

o poskytnuti prostor pro odpoCinek a relaxaci

v/ Nabidka pestré a zajmové Cinnosti:

o pravidelnd i pfileZitostna vychovné-zajmova Cinnost
pohybové aktivity, tvofivé dilny, hry, sportovni aktivity

o moznost spontannich aktivit a her

v/ Rozvoj kli€ovych kompetenci:

o rozvoj socidlnich a komunika&nich dovednosti
o podpora tvofivého mySleni a logického uvazovani

o rozvoj manudlnich dovednosti a vztahu k pfirodé

v/ Efektivni spoluprace s rodiCi a Skolou:

pravidelna komunikace s rodiCi o prospéchu a chovani déti
o spolupréace s pedagogy Skoly pfi realizaci vzdélavacich programu

o zapojeni rodi€l do aktivit Skolni druziny
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v/ Kvalitni persondlni obsazeni:

o zajiSténi kvalifikovanych vychovatelek
o dalSi vzdélavani vychovatelek

o Vvzajemna spoluprace a podpora vychovatelek

v/ Materialni vybaveni:
o dostatek pomuUcek pro zajmové Cinnosti
o knihy, hry, sportovni nacCini, vytvarné potfeby, digitalni vybaveni

o moZnost vyuZivani prostor Skoly a jejiho okoli
Dulezité je také:

e respektovat individualni potfeby a zajmy déti

e vytvalet prostor pro seberealizaci a rozvoj osobnosti déti

e umoznit détem proZivat radostné chvile a pocit bezpeCi

e podporovat u déti kladny vztah k pfirodé a ochranu Zivotniho prostfedi

e ucCit déti hospodafit s volnym ¢asem a rozumné ho vyuZivat

- besedy

- vychazky

- exkurze

- soutéze

- rozhovory

- vytvarné a rukodélné Cinnosti

- didaktické hry a dalSi Cinnosti k pfipravé na vyuCovani
- Cetba a poslech

- sledovani dokumentarnich film{

- prezentace 8D na vefejnosti

- hudebni, taneCni a sportovni Cinnosti
- praktické pozorovani

- projekty a osv€tova pasma

- vyuzivani digitalnich technologii
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PrliFezova témata pro dana obdobi:

Podzim:

VDO

MKV

osv

ENV

MV

Zima:

MKV

0osv

VEGS

ENV

MV

VDO

Jaro:

osv

ENV

MV

VDO

MKV

Obcanska spole€nost a Skola
Lidské vztahy, kulturni diference

Socialni rozvoj

Vztah Clovéka k prostfedi

Fungovani a vliv medii ve spoleCnosti

Kulturni diference, lidské vztahy

Moralni rozvoj

Jsme Evropané, Zijeme v Ceské republice
Vztah Clovéka k pfirodé

Fungovani a vliv médii ve spoleCnosti

Obcanska spole€nost a Skola

Osobnostni rozvoj

Vztah €lovéka k pfirodé

Fungovani a vliv médii ve spoleCnosti
Obcanska spole€nost a Skola

Kulturni diference, lidské vztahy
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Léto:

osv Osobnostni rozvoj

VEGS Evropa a svét nas zajima

ENV Lidské aktivity a Zivotni prostiedi
MDV Fungovani a vliv médii ve spoleCnosti
VDO Obcanska spole€nost a Skola

MKV Kulturni diference

V leto$nim $kolnim roce se op&t seznamime s CR, jeji historii a vyznamnymi postavami, které
CR proslavily, kulturnimi zvyky a diferenci zvykU kultur nejen naSich, ale i jinych zemi, s
tradicemi, fungovanim naSeho téla, mezilidskymi vztahy, Zivotem na planeté& Zemi, vztahem
k pfirodé, mistem, kde Zijeme. Déti by mély ziskat zakladni pFehled, ktery vychazi ze
stanovenych vychovnych a vzdélavacich cild za vyuZiti vSech kliCovych kompetenci. Budeme
v ramci volnoCasovych aktivit déti propojovat rUzné Cinnosti s digitalnimi technologiemi,
kterymi naSe Skola disponuje a seznamovanim s novymi aplikace Al a jejich smysluplnym
vyuZitim. SouCasné budeme seznamovat déti sklady i zdpory té€chto technologii,
nastrahami, jaké nebezpeCi na né muUze v tomto prostfedi Cihat.

Plan prace Skolni druZiny pro Skolni rok 2026/2027

Schvalen pedagogickou radou dne 28.08.2026

V Obfistvi 15.07.2026
Vypracovala: Jitka Dvorfakova

vedouci vychovatelka

Mgr. Eva
Flickova

M 25
Datum’ 2026.09.16 09:30:02 +0200'
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